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Unsere Hauptaktivitaten

BRUCKEN
BAUEN

 Aufbau einer intern.
NNK-Gemeinschaft

* Angebot von sozialen
Netzwerken

e Direkter Austausch

 Austausch mit and.
Selbsthilhegruppen

BEWUSSTSEIN INFORMATIONEN
SCHARFEN VERMITTELN
* Anerkennung von  Webselte mit
fuhrenden NNK- umfassenden
Institutionen Informationen in /
Sprachen

e ZUsammenarbeit mit

NNK-Experten/ - e Liste von fast 100

Zentren weltweit Experten in uber 35 LET’S
. CURE
Landern ACC

 Prasentationen bei

div. Gelegenheiten
www.letscureacc.com



Unsere weitere Entwicklung...

- Sprachen sind Schlussel fur weltweite Unterstutzung!
- Interaktionen mit Patienten in ihrer Sprache ist das Ziel.
- Weitere Sprachversionen der Webseite geplant.

- Wir suchen in den kommenden Jahren weltwelt
“Botschafter” von Let's Cure ACC, die NNK-Patienten und
Angehorigen, sowie lokalen Experten & Kontakten in ithrer
Sprache helfen und international anbinden.

Unsere bleibt: Bewusstsein uber NNK weltweit scharfen & Unterstutzung
iInsbesondere Menschen mit begrenzten Moglichkeiten in thren Landern.



Meine
Achterbahnfahrt

mit NNK

1 Palliativsituation

2 Nahtoderfahrungen

3 OPs

9 Addison Krisen

10 Chemozyklen

47 Bildgebungen

53 Mitotane-Bluttests

111 Tage Krankenhaus
2461 Tage seit Diagnose
10148 Lysodren-Tabletten




Weg In die Krise!

Stress beruflich

- Intensive Geschaftsreisen
- Management von Krisen und Transformationen

Stress privat

- Komensation durch Leistungssport &
noch mehr intensives Relsen
- Pendeln zwischen Schweiz & Deutschland

Kaum Ruhe/ Mulse/ Entschleunigung
Wenig Wissen uber gesunde Ernahrung

Seit 2013 viele (uberhorte) Warnsignale...

N

“Urlaub®”in Afrika 2015

4, Krankheiten

Immer haufiger Infekte

2013 EoE

2015 Heuschnupfen

Ende 2016 uber 6 Wochen

grippaler Infekt

2017: Leistungsverlust
Ruckenschmerzen
Fieber nach Sport




Meine Geschichte

@marc_coping_with_cancer

JULI 2017 [ ] _
20cm grosser Tumor, * Totalresektion
eingewachsen in Venen und * 4 Chemozyklen EDP(M)
angrenzendes Gewebe e Start Behandlung mit Lysodren
 Untersuchungen bestatigen NNK (Mitotane)
APRIL 2019 Il _
« 5-6cm grosser Tumor in Leber * Totalresektion
(Rezidiv bestatigt)  Ganzgenomanalyseam NCT
* Forts. Behandlung mit Lysodren
AUGUST 2019 L]
e Zahlreiche Rezidive in Leber « 6 Chemozyklen EDP(M)
(Tumore bis 6¢m) « Totalresektionim Jan 2020
* Einstufung “palliativ” « Weitere Behandlung mit
Lysodren (Mitotane)
HEUTE N

 Erneute Ganzgenomanalyse am NCT Anfang ‘24 zeigt keine Veranlagung

 Planung Beendigung der Lysodren-Therapie
(durchschn. Mitotane-Spiegel in 7 Jahren von 15,6 mit 9 Addison-Krisen)




Mein Leben mit &
Jjenseits von Krebs

- Ruckwanderung nach 20 Jahren in der
Schweiz im Jahr 2023

- Ehe leben (seit 2007/ verheiratet)
- Arbelt als Selbststandiger (Teilzelt)
- Ehrenamtliche Tatigkeiten

- Familie/ Freunde, Sport, Hund, Kultur,
Ausfluge, Kurzreisen ...

GESCHENKTES LEBEN BEWUSST GENIEBEN




Q.
IHRE Erwartungen

an
Selbsthilfegruppen
wie unsere?




lhre Meinung zahlt!

BRUCKEN
BAUEN

e Austausch zur
emotionalen
Unterstutzung

» Erfahrungsaustausch

« Gemeinschaft &
Zugehorigkeit

 Interessenvertretung

BEW__USSTSEIN INFORMATIONEN
SCHARFEN VERMITTELN
« Stategien zum  Informationen rund
Umgang mit Krebs um die Erkrankung
» Aufklarungsarbelt * Vermittlung von
Ressourcen

WAS SIND IHRE ERWARTUNGEN?



LET’S
CURE
ACC

Bei

Anliegen

marc@letscureacc.com

www.letscureacc.com
Follow @LET’S CURE ACC

or #letscureacc
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