ADAKI KORTI’NIN
HIKAYESI
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ADAKI KORTI'NIN
Bu egitim brosuri, ESTEVE ve Hannah Franjou tarafindan ENS@T, Let’s Cure ACC,

[ ] [ ]
hastalar ve aileleriyle isbirligi icinde hazirlanmistir. Ecz Mira Ozge Ulgiir H IKAYE Sl
tarafindan Turkce diline cevrilmistir. Adrenokortikal Karsinomlu hastalar ve

aileleri icin degerli goriisleri ve zamanlari igin tesekkir ederiz.

Cizimler : Hannah Franjou
Ceviri : Mira Ozge Ulgiir

Okuyucu, saglik uzmanina danismadan herhangi bir tedavi veya 6neriye
basvurmamalidir.

* ENS@T is the European Network for the Study of Adrenal Tumours.
https://ensat.org/

+ ESTEVE, cesitli hastalik alanlarina yonelik tedavi ¢oziimleri sunan bir ilag firmasidir.

https://www.esteve.com/

- Let's Cure ACC, yalnizca bobrek Ustl karsinomasina odaklanan uluslararasi bir hasta
savunuculugu grubudur. https://letscureacc.com/



1. KORTIKA ADASI

Merhabal Benim adim
Adaki | Ben bir
hiicreyim.

Ve bobreklerimizin hemen
listiinde olan salgi bezinde
yastyorum ! Ve biz buraya
Kortika Adasi deriz.




2 adet bobregimiz vardir.
Bunlarin biri sag
tarafimizda digeri ise sol
tarafimizdadir.

Bobreklerimiz kanimizi
ve viicudumuzu temizler. |

Her bobregimizin kendi
kiigiik fabrikasi vardir.
Bunlar Adrenal Salg:
bezleridir. Biz onlara
Kortika Adasi diyoruz.

ADRENAL SALGI BEZI

BOBREK

Kortika adasinin dis kisminda ben ve
diger hiicre kardeslerim ¢ok énemli bir
hormon iiretmekle gorevliyiz. Bu
hormon Kortizol hormonudur ve Biz
kendi aramizda ona Korti deriz.

Hormonlar viicudumuzun diger
tim organlarina haber tasiyan
kiiglik ugaklar gibidir.
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Biz Kortiyi tehlike aninda, hasta

.......

sabah uyandigimizda viicudumuza
haber vermek igin yollariz.

Yarin matematik sinavi mi
varmis ? Hemen
digerlerini uyarmalyim...

HADI KORTi!




Beynimizde bizleri yoneten 2 tane
patronumuz vardir. Bu
patronlarimizdan birinin adi
Hipotalamus digeri ise Hipofizdir. |~
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Bu iki biiyiik patron birbirleri ile |
siirekli konusarak birbirlerine
siirekli haber verirler ve Adaki

halkini yonetirler.

T

Bay Hipofiz acil
durumlarda viicudumuza
Korti liretmesi igin haber

Normalde bizler viicudumuzun
ihtiyaci kadar Korti iretiriz.

Ve birimiz hastalandiginda

diger kardeslerimiz de
hastalanir.
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Hasta kardeslerimiz bir siire sonra J S
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Karsiko canavarlarina doniismek zorunda kalir ve
durmadan Korti lireterek viicuda yanhs haber yollar.

Karsiko canavarlarinin fazla
Korti liretmesi viicudumuzun
degismesine sebep olur. Yiiz

ve gobegimiz daha fazla
yuvarlaklasir. Bazen de [,

arkadaslarimiz kadar hizli
uzayamay!z.

Bazen de okulda
derslerimize
odaklanamayiz ya de
gece uyuyamay!z .

Bazen de birlik olan Karsiko
canavarlari viicudumuzda baska

| EE Daha fazla Korti, dahﬂ Bay Hipofiz séziinii dinlemeyen . \ yerleri de uyarir.

fazla Korti... Karsiko Canavarlarina uyari yollar. {8
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(E = gl Bu da viicudumuzda normalde kil
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sebep olabilir.

DAHA FAZIA,
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hig bir uyar: yapmaz ve
higbir hormon iretmez.

Bazen Karsiko canavarlari

3. BAYAN DOKTOR VE KORTIKA ADASI ZAFERI

Her ne kadar hormon iliretmese de biiyiimeye
d

evam edip viicudumuzun her yerine yayilabilir.
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Ve sonunda Bayan Doktor
viicudumuzda kendi basina hareket
eden ve durmadan haber yollayip

diizglin galismayan Karsiko
canavarlarini fark eder.




Karsiko Canavarlarini hemen
yakalamaliyim. Su kan testini
yapalim evlat.

Ve Bayan Doktor Karsiko

l Canavarlarinin fotografini gekmek

il icin bizi kocaman bir fotograf
makinesinin igine sokabilir.

Karsiko canavarlari ilaglardan hig
hosanmaz bu yiizden Bayan
Doktor viicudumuzdan gitsinler
diye bize ilaglar igirir.
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Karsiko canavarlari hala
gitmezlerse onlari ameliyatla
da viicudumuzdan
temizleyebilir..

Hep birlikte glizel is
¢ikardik sevgili ben,
ailem ve bayan doktor
Biz Miikemmel bir takimiz |
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NOTLAR

Buraya aklina gelen doktoruna soramak isteyecegin sorulari
ya da hatirlamak isteyecegin notlari alabilirsin. Ya da
Kortika adasinda sen de kendi hikayeni yazabilirsin.




CizIMLERIM




Merhaba | Benim adim Adaki.
Benimle Kortika adasini
kesfetmeye ne dersin ?
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