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https://ensat.org/
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https://www.esteve.com/
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1. Kortika Adası

Merhaba! Benim adım
Adaki ! Ben bir

hücreyim.

Ve böbreklerimizin hemen
üstünde olan salgı bezinde
yaşıyorum ! Ve biz buraya

Kortika Adası deriz.
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Böbreklerimiz kanımızı
ve vücudumuzu temizler.

Her böbreğimizin kendi
küçük fabrikası vardır.
Bunlar Adrenal Salgı
bezleridir. Biz onlara
Kortika Adası diyoruz.

2 adet böbreğimiz vardır.
Bunların biri sağ

tarafımızda diğeri ise sol
tarafımızdadır.

Kortika adasının dış kısmında ben ve
diğer hücre kardeşlerim çok önemli bir

hormon üretmekle görevliyiz. Bu
hormon Kortizol hormonudur ve Biz

kendi aramızda ona Korti deriz.

Hadi Korti! 

Yarın matematik sınavı mı
varmış ? Hemen

diğerlerini uyarmalıyım…

Hormonlar vücudumuzun diğer
tüm organlarına haber taşıyan

küçük uçaklar gibidir. 

Biz Kortiyi tehlike anında, hasta
olduğumuzda, düştüğümüzde ya da
sabah uyandığımızda vücudumuza

haber vermek için yollarız.Korti !!

Böbrek

Adrenal salgı bezi

...
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Beynimizde bizleri yöneten 2 tane
patronumuz vardır. Bu

patronlarımızdan birinin adı
Hipotalamus diğeri ise Hipofizdir.

Hipofiz

Hipotalamus

Bay Hipofiz acil
durumlarda vücudumuza

Korti üretmesi için haber
yollar.

Bu iki büyük patron birbirleri ile
sürekli konuşarak birbirlerine
sürekli haber verirler ve Adaki

halkını yönetirler.

Ama bazen biz de hasta oluruz.

Normalde bizler vücudumuzun
ihtiyacı kadar Korti üretiriz.

Ve birimiz hastalandığında
diğer kardeşlerimiz de

hastalanır. 

2. Kortika Adası Acil durum

Bir yeni mesajınız var

Bay Hipofiz

Bay Hipofiz 
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Daha fazla,
daha fazla !!

Daha fazla Korti, daha
fazla Korti…

Hasta kardeşlerimiz bir süre sonra 

Karsiko canavarlarına dönüşmek zorunda kalır ve
durmadan Korti üreterek vücuda yanlış haber yollar.

Bay Hipofiz sözünü dinlemeyen
Karsiko Canavarlarına uyarı yollar.

Karsiko canavarlarının fazla
Korti üretmesi vücudumuzun
değişmesine sebep olur. Yüz

ve göbeğimiz daha fazla
yuvarlaklaşır. Bazen de

arkadaşlarımız kadar hızlı
uzayamayız.

Bazen de okulda
derslerimize

odaklanamayız ya de
gece uyuyamayız .

Bazen de birlik olan Karsiko
canavarları vücudumuzda başka

yerleri de uyarır.

Bu da vücudumuzda normalde kıl
olmayan yerde  kılların çıkmasına

sebep olabilir. D u r u n  a r t ı k
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3. Bayan Doktor ve Kortika adası zaferiBazen Karsiko canavarları
hiç bir uyarı yapmaz ve
hiçbir hormon üretmez.

Her ne kadar hormon üretmese de büyümeye
devam edip vücudumuzun her yerine yayılabilir.

Ve sonunda Bayan Doktor
vücudumuzda kendi başına hareket
eden ve durmadan haber yollayıp

düzgün çalışmayan Karsiko
canavarlarını fark eder.    
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Karsiko canavarları ilaçlardan hiç
hoşanmaz bu yüzden Bayan

Doktor vücudumuzdan gitsinler
diye bize ilaçlar içirir.

Karsiko Canavarlarını hemen
yakalamalıyım. Şu kan testini

yapalım evlat.

Ve Bayan Doktor Karsiko
Canavarlarının fotoğrafını çekmek

için bizi kocaman bir fotoğraf
makinesinin içine sokabilir.

 Karsiko canavarları hala
gitmezlerse onları ameliyatla

da  vücudumuzdan
temizleyebilir..

Hep birlikte güzel iş
çıkardık sevgili ben,

ailem ve bayan doktor
Biz Mükemmel bir takımız !



Notlar

Buraya aklına gelen doktoruna soramak isteyeceğin soruları
ya da hatırlamak isteyeceğin notları alabilirsin. Ya da
Kortika adasında sen de kendi hikayeni yazabilirsin.



Çizimlerim
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Merhaba ! Benim adım Adaki.
Benimle Kortika adasını
keşfetmeye ne dersin ?


