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Cette brochure a été conçue par ESTEVE et Hannah Franjou  
en collaboration avec ENS@T, Let’s Cure ACC, des patients  
et leurs familles. Nous souhaitons remercier tous les patients  

atteints de carcinome corticosurrénalien et leurs familles  
pour leur contribution et le temps passé pour ce projet.

Le lecteur ne doit pas suivre un traitement ni suivre  
les préconisations de ce document sans avoir d’abord contacté  

un professionnel de santé.

• ENS@T est le Réseau Européen d’Étude des Tumeurs Surrénaliennes.           
  https://ensat.org/

• �ESTEVE est une entreprise pharmaceutique qui fournit des traitements  
dans différentes aires thérapeutiques. 

  https://www.esteve.com/

• �Let’s Cure ACC est une association de patients internationale dédiée uniquement  
au carcinome surrénalien.     

  https://letscureacc.com/
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1. La glande surrénale,  
une usine très particulière

Je travaille dans  
une usine très spéciale 

appelée la glande 
surrénale, située juste 
au-dessus de tes reins !

Bonjour, je m’appelle Coco  
et je suis une cellule !



6

Tu as 2 reins qui sont situés 
au milieu de ton dos, l’un  

à droite et l’autre à gauche.

Les reins participent au 
nettoyage du sang et  
ils produisent l’urine.

Chaque rein possède 
une toute petite usine 

au‑dessus de lui appelée  
la glande surrénale.  

Comme tu as 2 reins, tu as 
aussi 2 glandes surrénales.

Rein

Glande surrénale
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Dans la glande surrénale, il y a un 
groupe de cellules particulières 

situées dans la couche périphérique  
de la glande, qui produisent une 

hormone importante...

Le cortisol !

Les hormones sont une sorte de 
messagers spécifiques qui disent  

à ton corps ce qu’il faut faire.

Le cortisol est une hormone qui aide 
à gérer le stress, donne de l’énergie 
(en particulier quand tu te réveilles), 
et aide le corps à lutter contre les 

maladies et les agressions.

...

Le patron nous 
dit qu’il y a une 

interrogation de 
maths demain !

Allons secouer  
tout le monde !



The big boss is the hypothalamus, 
located in the brain.

Hypotalamus
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Quand tu as besoin de cortisol, 
l’hypophyse envoie un message 
aux glandes surrénales pour 
qu’elles libèrent du cortisol.

Ils communiquent ensemble 
et surveillent tes glandes 

surrénales.

Les glandes surrénales ont 2 grands 
patrons qui sont situés dans ton 

cerveau et qui travaillent ensemble : 
l’hypothalamus et l’hypophyse.

Hypothalamus

Hypophyse

Vous avez un nouveau message.

Hypophyse

Hypophyse



The cells have rules: 
produce the right 

necessary amount of 
cortisol.
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2. Un problème dans l’usine

Normalement, les cellules de tes glandes surrénales 
produisent juste la bonne quantité de cortisol nécessaire 

pour maintenir ton organisme en bonne santé.

...et une cellule malade peut  
contaminer d’autres cellules.  

L’ensemble de ces cellules malades  
forme un groupe appelé une “tumeur”.

Mais parfois, une cellule  
tombe malade...
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Toujours plus !

Stop !

L’hypophyse envoie des 
messages mais la tumeur  

ne veut pas écouter.

Elle pense qu’il n’y a  
jamais assez de cortisol.

Le problème est que cette tumeur continue à grossir 
et peut produire de plus en plus de cortisol !

Cette tumeur est appelée carcinome corticosurrénalien.
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Quelquefois, la tumeur peut aussi 
amener tes glandes surrénales à 
produire trop d’autres hormones 

appelées androgènes.

Cela peut faire pousser des poils 
dans certaines zones de ton corps.

Tu peux observer d’autres 
modifications comme des 

difficultés à te concentrer 
à l’école ou avoir du mal  

à dormir la nuit.

Quand il y a trop de cortisol 
fabriqué, l’apparence de ton 

corps peut changer.  
Ton visage devient tout rond 
et ton ventre peut grossir. 

Tu peux aussi ne plus grandir 
aussi vite que tes amis.
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D’autres fois, la tumeur 
peut ne pas produire 

d’hormones du tout et 
rester “silencieuse”.

Mais même si elle ne produit pas d’hormones, la 
tumeur peut grossir et essayer de s’installer dans 
d’autres parties de ton corps si on ne l’arrête pas.
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3. Ton docteur à la rescousse !

Heureusement, ton docteur 
s’est aperçu que tes glandes 
surrénales ne fonctionnaient 

pas normalement.
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Pour trouver le carcinome 
corticosurrénalien (la tumeur), 
des médecins spécialisés vont  

te faire un tas de tests...

...ils pourront même prendre  
des photos qui leur permettent  

de regarder à l’intérieur de  
ton corps !

Ils vont aussi te donner un 
traitement spécial pour que tu 
puisses combattre la tumeur.

Pour se débarrasser de la tumeur,  
il est possible de l’enlever ;  

cette opération est faite par  
des médecins que l’on appelle  

des chirurgiens.
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Avec ta famille et tes 
médecins, tu formes 

une équipe incroyable !



Mes notes

Tu peux écrire ici les questions qui te viennent à l’esprit,  
ou toutes les choses importantes dont tu veux te souvenir. 

Tu pourras montrer ces notes à ton docteur  
la prochaine fois que tu le verras !





Mes dessins





Bonjour ! Je m’appelle Coco.  
Viens avec moi pour apprendre ce qu’est le 
carcinome corticosurrénalien. Si tu ouvres 

cette brochure, tu vas découvrir un tas  
de choses intéressantes !
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